CINE SUNT SI CUM ARAT

Aceasta carte este un ghid pentru a creste sanatos.
Aici vei gasi informatii despre structura corpului tau, cum sa te
alimentezi corect, cum sa-ti organizezi ziua si cum sa pastrezi
curatenia corpului si a locuintei tale.
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Cresterea in inaltime si greutate este un indiciu al dezvoltarii fizice.
Noteaza datele tale personale la inceputul si la sfarsitul anului.

GREUTATE
la inceput cm la inceput kg

la sfarsit cm la sfarsit kg



https://www.libris.ro/cresc-sanatos-carte-cu-autocolante-6-ani-DOR978-5-36240-186-3--p38398829.html
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Toti copiii sunt diferiti,
dar totodata se asea-
mana, deoarece cor-
pul lor are o struc-
turéd comuna: cap,

gat, trunchi, maini

si picioare.
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+ Denumeste partile corpului.

+ Scrie in fiecare caseta literele
care lipsesc si descopera cu-
véantul,
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Traseaza pe linia punctata
si citeste cuvantul,

Pielea acopera intregul corp ca o
pelicula protectoare. Ea ne apara de
microbi si alte substante daunatoa-
re. Pentru a mentine pielea sanatoa-
sa, trebuie sa ai grija de ea. Asadar,
este recomandat sa faci baie sau
dus in fiecare zi.

Stiai ca culoarea pielii difera

de la om la om? In paleta de mai jos
sunt reprezentate céteva exemple
ale culorilor pielii.

¢ Scrie in caseta numarul care
se potriveste cu pielea ta.



Fiecare persoana are un desen special pe pielea de pe varfurile
degetelor. Aceste mici desene sunt unice pentru fiecare om.
Ele difera chiar si la gemenil
Aceasta caracteristica a pielii noastre este folosita in diverse scopuri:
ne ajuta sa deblocam telefoanele, laptopurile;
confirmam cine suntem in documente oficiale (pasaport);
politia le foloseste pentru a gasi infractorii.
Urmele degetelor se numesc amprente digitale.

+ Priveste amprentele. Ele difera, nu-i asa?
¢ Traseaz§ cu creionul pe linia palida pentru a evidentia ultima amprenta.




JOC: DETECTIVUL AGER

In sala ta de grupa a disparut pixul educatoarei. Imediat a fost
chemat detectivul Karl sa investigheze cazul. Detectivul
a gasit o amprenta pe masa de lucru si acum vrea
sa afle cine a lasat-o. Pentru asta, el a luat
amprentele colegilor tai, dar trebuie
sa verifice si amprenta ta.

Pentru a examina amprenta
degetului tau, urmeaza pasii
propusi:

1. coloreaza intens o pata
pe o foaie de hartie pana
devine neagra si lucioasa;

¢ Lipeste aici banda adeziva
cu amprenta degetului tau.

2. murdareste varful degetu-
lui de pata desenata;

3. aplica degetul murdarit pe
partea lipicioasa a benzii
& adezive pentru a transfera ¢ Bineinteles, nu tu esti fiptasul!
amprenta. A fost doar un joc.
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Traseazé pe linia punctatd si descopera cuvantul.

Unghiile acopera si protejeaza varfurile degetelor.
Nu este estetic si nici sanatos sa-ti rozi unghiile.
Cand ai unghiile lungi, sub ele se aduna murdarie
care poate face rau sanatatii tale. Spala-te regulat
pe maini, curatad murdaria de sub unghii si taie-le
scurt. Poti folosi foarfeca sau o unghiera.

Dacé doresti s& ai unghii
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sanatoase, consuma
urmatoarele ali-

mente:

= avocado
= migdale

» broccoli
- peste

= ysturoi

¢ Lipeste

autocolantele.
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Traseaza pe linia punctatd si descopera cuvantul.

Pentru a avea un par sanatos si stralucitor, respecta céateva reguli:

1. spala-ti parul regulat;
2. piaptana-ti parul zilnic;
3. foloseste mai rar uscatorul de par;
4. evita sa iesi afard cu parul ud si poarta caciula pe timp rece.
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par par
ondulat prins in
coada
+ Deseneazd fiecdrei persoane par

coafura pe care si-o doreste. scurt



